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- Wydaje mi si e, ze najlepsze wyniki w szachach osi gga sie w wieku okoto 28
lat. Potrzeba okoto o $miu lat powa znego treningu, aby o zawodniku mo  zna
byto powiedzie €, ze jest licz acym si ¢ graczem - przyznat trener Marek Matlak.

Marek Matlak ma 49 lat. Mistrz miedzynarodowy, sedzia. Aktualnie trener kadry
narodowej kobiet. (fot. Tomasz Gawatkiewicz)

Skad u pana mito $¢ do tej gry?

Nauczyt mnie ojciec, ktéry siadat do rywalizacji ze mng i bratem. Mialem wtedy moze
z piec lat. Po jakim$ czasie szachy zostaty odtozone do pudetka. Wrécitem do nich
stosunkowo pézno jak na dzisiejsze warunki, bo dopiero szostej klasie szkoty
podstawowej. Byt turniej, przypomniatem sobie, ze znam zasady. Sprobowatem sit w
rozgrywkach szkolnych, gdzie zostatem zauwazony przez jednego z dziataczy
miejscowego klubu. Poszedtem na treningi, spodobato mi sie.

Inne sporty pana nie pasjonowaty?

Bedac miodziencem bardzo diugo gratem w pitke nozng. W wakacje, jak byta
pogoda, to biegaliSmy po boisku od rana do wieczora. Jednak szachy zaczety mnie
coraz bardziej pocigga¢. Codziennie miatem treningi w klubie, na ktore chodzitem
zaraz po $ciggnieciu stroju pitkarskiego. Jak skohczyliSmy zajecia, to od razu z
powrotem pedzitem pograc¢ w futbol.

Co takiego ksztattuj g szachy?
Szereg cech. Miedzy innymi pomagajg w nauce, koncentracji, podejmowaniu
racjonalnych decyzji i logicznym mysleniu.

Jak pan wspomina swoj g karier ?

Bardzo pozytywnie. Gratem w réznych klubach, takze na olimpiadzie szachowej.
Osiggatem sukcesy, tgcznie z medalami w mistrzostwach Polski, zarbwno w kategorii
junioréw, jak i senioréw. Miatem mozliwos$¢ do zwiedzenia wielu zakatkdéw Swiata.

Zdarza si ¢ jakas partyjka, dla przyjemno $ci?

Tak, oczywiscie. Grywam na jednodniowych turniejach w Zielonej Gorze.
Spogladatlem na zestawienie ostatnich odmiu takich imprez i okazato sie, ze we
wszystkich zwyciezytem. Ale jako byly zawodowiec jestem w nich faworytem.



Do Zielonej Gory trafit pan wia  $nie poprzez szachy?
Nie. Tak po prostu utozyto sie zycie.

Na co zwraca pan szczeg6ln g uwag e w pracy trenerskiej?

Jezeli chodzi o senioréw, to dominuje podejscie indywidualne. Kazda zawodniczka
ma swoje stabsze cechy szachowe, ktore trzeba poprawic. Te lepsze oczywiscie tez,
ale gtownie koncentrujemy sie na mankamentach. Niektérzy na przykitad potrzebujg
przeanalizowania swoich partii, bo nie do konca wiedzg, w ktérym momencie Zle
zagrali. W poréwnaniu do mezczyzn, kobiety sg dos¢ dobre w rozwigzywaniu zadan
z taktyki, tak zwanych kombinaciji. Z kolei panie stabiej myslg strategicznie, gorze;j
wynajdujg plany gry. Ten element staramy sie wiec doskonali¢ na kazdych zajeciach.

Prowadzi pan "Centrum szachowe”. Czym si @ ono zajmuje?

To dziatalnos¢ gospodarcza polegajgca na prowadzeniu szkolen, bo w tym czuje sie
najlepiej. Jestem nie tylko trenerem PZSzach. Prowadze tez zajecia z juniorami.
Oprocz tego funkcjonuje jako sedzia klasy miedzynarodowej. Jednak to drugie
traktuje bardziej jako odskocznie.

Jak zdobywa si e poszczegoline tytuty?

Istnieje klasyfikacja. Najwazniejszy, w miedzynarodowe]j federacji jest arcymistrz.
Szczebel nizej plasuje sie mistrz miedzynarodowy. Nastepnie mamy mistrza FIDE i
mistrza krajowego. Bazujgc od dotu: jest gracz bez kategorii, potem sg kategorie: V,
IV, I, 1, 1 i kandydat na mistrza. Wyzsze tytuty zdobywa sie na zawodach
miedzynarodowych. Trzeba tam osiggng¢ okreslong liczbe punktéw, aby wypetnic¢
normy. W przypadku arcymistrza nalezy zrobic to trzykrotnie. Nie wystarczy zatem
przebtysk w pojedynczej imprezie. Poza tym do uzyskania tytutu potrzebna jest
odpowiednia liczba "oczek” w rankingu.

Sa w ogodle jakie $§ ograniczenia wiekowe?
Nie. Oczywiscie w czotowej 30-stce swiatowej nie znajdziemy wieku zawodnikéw,
ktorzy ukonczyli juz 40. rok zycia. Zwykle sg to arcymistrzowie w wieku 28-35 lat.

Z czego to wynika?
Powiem na podstawie wtasnych obserwaciji, nie popartych zadnymi badaniami.
Wydaje mi sie, ze najlepsze wyniki w szachach osigga sie w wieku okoto 28 lat.

Mowi si e, ze to te z najlepszy wiek dla pitkarza.

By¢ moze. Chociaz swego czasu dwukrotny szachowy mistrz swiata Wiktor Korcznoj,
stynny rywal Anatolia Karpowa, najlepsze osiggniecia odnosit dopiero po 40. roku
zycia. Zatem nie ma reguty. Jednak sktaniam sie ku wtasnym obserwacjom. W wieku
tuz przed 30-stkg zawodnik ma bardzo silny organizm i juz odpowiednie
doswiadczenie.

Zaktadamy prawidtowy rozwoj zawodnika. Po jakim cza  sie powinny pojawi € sie
sukcesy?

Zwykle przychodzg stosunkowo pdzno. To przestroga dla rodzicow, bo nie
wystarczy, zeby dziecko trenowato rok, dwa i od razu byto w stanie siegng¢ po
mistrzostwo Polski. Wydaje mi sie, ze potrzeba okoto o$miu lat powaznego treningu,
aby o zawodniku mozna byto powiedzieé, ze jest liczgcym sie graczem.



Prosz e opowiedzie € o strategii i taktyce.

Jezeli chodzi o te drugg, mowimy o wybranych pozycjach z partii najczesciej
arcymistrzoéw lub innych silnych zawodnikow. Jedna ze stron jest na posunieciu, a
zadanie brzmi - biale zaczynajg i wygrywajg lub odwrotnie. Bywa, ze wtedy trzeba
poswieci¢ figure. Po kilku ruchach mozna jednak zdoby¢ cos wiecej, niz sie oddato.
Strategia to cos trudniejszego. Tam chodzi o to, aby na przyktad dosta¢ minimalng
przewage. Szukamy planu, niekiedy nie osiggamy wygranej, ale polepszamy swojg

pozycje.

Ktory kraj w tej chwili jest szachowym potentatem?

Czesto faworytem sg Rosjanie. Oni majg ogromne tradycje. Teraz sie to troche
zmienito, bo talenty rodzg sie wszedzie. Ostatnio spore postepy zrobita Azja. Ku
pierwszemu miejscu mocno zaczety przechylac sie Chiny. Silnie progresjg Indie.
Ws$rod mezczyzn bardzo silna jest Ukraina, Armenia i Azerbejdzan. Jezeli chodzi o
inne kraje to USA, Francja, Wegry. Nasi panowie plasujg sie tuz poza czotowg
dziesigtkg (obecnie na swiatowej liscie rankingowej zajmujg 11. miejsce). Kobiety sg
troche wyzej (obecnie na Swiatowej liscie rankingowej zajmujg 7. miejsce).

Podczas zawodow wiod agcym j ezykiem jest angielski?

Tak jak chyba w wiekszosci dziedzin na $wiecie. Jednak z uwagi na to, ze szachy sg
bardzo popularne w krajach bytego Zwigzku Radzieckiego pozgdana jest takze
znajomosc¢ jezyka rosyjskiego.

Grat pan z komputerem albo na nim?

Tak, ale nie widze zbytnio sensu takiej rywalizacji. Stawiam na metode tradycyjng.
Silniki grajg bardzo silnie, majg wysokie rankingi. Jednak ludzie nie mierzg sie z nimi
na zawodach.

Zdarzyto si e panu zagra € z kim$ znanym, towarzysko?

Kiedy$ miatem okazje sedziowa¢ mecz, w ktdry moja podopieczna zmierzyta sie z
Januszem Korwinem-Mikke. Ten polityk posiada pierwszg kategorie szachowg. W
starciu z arcymistrzynig miat niewielkie szanse, jednak gra odbyla sie przy okazji
happeningu w jednym z warszawskich supermarketow.

Jaka jest popularno $¢ szachdéw w Polsce?

Coraz wieksza, zwlaszcza w szkotach. Teraz wchodzi specjalny program "Edukacja
przez szachy w szkole” popierany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Polski
Zwigzek Szachowy szkoli nauczycieli i przekazuje szkole sprzet szachowy.
Natomiast w gestii dyrektora placowki lezy wynagrodzenie dla nauczycieli, ktorzy
prowadzg takie zajecia. Nasz region ma przystgpi¢ do tego projektu juz w tym roku.

Drug g czes¢ rozmowy z Markiem Matlakiem mo zna przeczyta ¢ w sobotnio-
niedzielnym, papierowym wydaniu "GL". Szukaj na str onach sportowych.



